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	Baldetti Marco
Via G. Verdi 15, 50122 Firenze (Italia)

345 9321627
drbaldetti@gmail.com
Italiana

30/10/1980 (Arezzo)
M
2/12/2010

Psicoterapeuta Specialista in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo - Comportamentale 
10/11/2007
Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, sezione A, con il n°4647

24/02/2006

Laurea in Psicologia (ordinamento previgente al D.M. 509/99 - lauree quinquennali - vecchio ordinamento; indirizzo Generale e Sperimentale)

110 /110 con Lode

Università degli Studi di Firenze, facoltà di Psicologia

2013 - 2015
Codidatta e Docente
Assistenza alla didattica e didattica all’interno dell’anno I del corso di Specializzazione 2013-2016 in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale 
Scuola Cognitiva di Firenze – via delle Porte Nuove, 10 – 50144 Firenze
2012 - 2015
Docente

Attività di docenza a specializzandi in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale

Scuola Cognitiva di Firenze – via delle Porte Nuove, 10 – 50144 Firenze

26 aprile 2010 – 1 giugno 2012

Valutatore nell'ambito del Programma Strategico Get Up (Genetics Endophenotypes and Treatment: Understanding early Psychosis) per i Centri di Salute Mentale di Firenze
Valutazione clinica, gestione e presa in carico di pazienti all’esordio psicotico nei Dipartimenti di Salute Mentale
Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica (Università degli Studi di Verona)
2008-2009

Psicologo, libero professionista

Consulenze psicologiche in area clinica

IPSICO, istituto di psicologia e psicoterapia cognitivo-comportamentale

Via Mannelli 139, 50132 Firenze (Italia)
2/12/2010 (corso 2007-2010)
Psicoterapeuta Specialista in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo - Comportamentale 

30/30 con Lode

Scuola Cognitiva di Firenze

abilitata dal MIUR con D.M. del 21 Settembre 2005

24/02/2006

Laurea in Psicologia (indirizzo Generale e Sperimentale)

110 /110 con Lode
Università degli Studi di Firenze, facoltà di Psicologia

Laurea quinquennale (ordinamento previgente al D.M. 509/99 - lauree quinquennali - vecchio ordinamento)
2015-2016

MCT Masterclass (Masterclass in psicoterapia Metacognitiva)

MCT institute, Manchester (UK)
Apprendimento e applicazione dei modelli di terapia Metacognitiva per il trattamento dei principali disturbi d’ansia e della depressione

20-21-22 settembre 2013

Training di I livello in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Associazione per l'EMDR in Italia
Colloquio clinico di assessment orientato all’individuazione di pattern e convinzioni chiave del paziente;

desensibilizzazione dei ricordi traumatici, dell’ansia e delle fobie attuali;

istallazione di cognizioni adattive;

applicazione pratica alle varie tipologie di pazienti e disturbi mentali;
15-16-17 maggio 2013

Evento Formativo Residenziale “L’intervento psicoeducativo per i pazienti con disturbo Bipolare e loro familiari: il modello di Colom”
I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia
Via Pilastroni, 4
Conduzione di sedute informative di gruppo sul disturbo bipolare e sui trattamenti disponibili;

Individuazione e trattamento della mancata aderenza al trattamento farmacologico;

Educazione dei pazienti ad identificare precocemente i segni e sintomi di crisi per ogni tipologia di episodio di malattia;

Educazione dei pazienti ad adottare uno stile di vita regolare e normalizzante, volto a prevenire ed evitare i fattori di rischio;
26 aprile 2010 – 1 giugno 2012

Corso di Perfezionamento Avanzato "Implementazione e valutazione di interventi innovativi per pazienti all'esordio psicotico e le loro famiglie nei dipartimenti di salute mentale". Curricula: valutazioni cliniche e biologiche dei pazienti all'esordio psicotico
Facoltà di Medicina e Chirurgia (Università degli Studi di Verona)  
P.le Scuro, 10, 37134 Verona (Italia).

Valutazioni cliniche e biologiche dei pazienti all'esordio psicotico
Apprendimento ed approfondimento di tematiche legate alla valutazione, alla gestione e alla presa in carico pazienti all’esordio psicotico nei Dipartimenti di Salute Mentale
Uso di: Questionario di Screening per le Psicosi, Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS), Global Assessment of Functioning Scale (GAF), Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D), Bech-Rafaelsen Mania Rating Scale (BRMRS), Disability Assessment Schedule (DAS-II),Camberwell Assessment of Need (CAN), Schedule for the Assessment of Insight (SAI-E), Who Quality of Life-BREF (WHOQOL), Nottingham Onset Schedule: Dup Version (NOS-DUP), Family Interview for Genetic Studies (FIGS), Promorbid Social Adjustment Scale (PSA), Neurological Soft Signs (NSS),Involment Evalutation Questionaire (IEQ-EU),Span of Apprehension Task (SOA), Winsconsin Card Sorting Test (WCST), Iowa Gambling Task (IGT), N-Back, Test di Intelligenza Breve (TIB), Matrici di Raven, Mini Mental State Examination (MMSE), Test di Papagno, Comprensione metafore e idiomi/prosodia linguistica ed emotiva (tratto dal protocollo MEC), Test di Comprensione Grammaticale (TCGB), Buss Durkee Hostility Inventory (BDHI), Toronto Alexexithymia Scale (TAS-20), Experinces in Close Relationships (ECR), Temperamental and Character Inventory (TCI-125), Barratt Impulsivity Scale (BIS-11).

2009
Attestato di certificazione all’uso dell’intervista clinica strutturata per il DSM-IV (SCID)
ASL n. 7, Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Università degli Studi di Cagliari - Centro universitario per la ricerca e la terapia in salute mentale
2009

Tirocinio di specializzazione 

Asl 10 di Firenze, presidio distrettuale n. 8

Partecipazione al progetto pilota per la valutazione del trattamento della depressione maggiore con TCC
Approfondimento del trattamento TCC per la depressione; utilizzo degli strumenti: Questionario K10; Scala BPRS-Brief Psychiatric Rating Scale; Scala CGI-Clinical Global Impressions; Mini International Neuropsychiatric Interview; Scala FPS-Scala di Funzionamento personale e sociale

2009

Tirocinio di specializzazione 

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Careggi, Firenze; Reparto di Psichiatria

Conduzione di cicli di 8 colloqui psicologici con supervisione
Approfondimento delle pratiche di colloquio clinico e di assessment; utilizzo di questionari CBA 2.0  e YSQ (Young Schema Questionnaire)
2007

Tirocinio di specializzazione

Casa di cura “Villa dei Pini” S.r.l, accreditata con il servizio sanitario nazionale

Conduzione di colloqui psicologici di sostegno ai pazienti in regime di ricovero; assistenza alla conduzione di gruppi terapeutici ad indirizzo cognitivo-comportamentale

Approfondimento delle pratiche di colloquio psicologico; approfondimento dell’utilizzo di strumenti quali MMPI II; BDI; EDI
2006-2007

Tirocinio post-lauream

Università degli Studi di Firenze, Laboratorio di Psicologia Sperimentale della Facoltà di Psicologia

Affiancamento all’attività di ricerca e analisi statistica dei dati 

Approfondimento della metodologia della ricerca in psicologia; approfondimento teorico e pratico dell’uso di strumenti di polisonnografia (EEG; ECG; EMG; Actigrafia, ecc.) 

2006

Tirocinio post-lauream

IPSICO, istituto di psicologia e psicoterapia cognitivo-comportamentale (Firenze)
Approfondimenti teorici della pratica psicodiagnostica e di assessment

Analisi e stesura di referto di strumenti clinici quali: SCID II; MMPI II; 16-pf; CBA 2.0; BDI; STAI; Y-BOCS; EDI; PSWQ; SAC;
Italiano
comprensione

Parlato

scritto

ascolto

lettura

Interazione orale

Produzione orale

scritto

B1
Utente autonomo
C1
Utente avanzato
B1
Utente autonomo
B1
Utente autonomo
B1
Utente autonomo
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Conoscenza avanzata degli ambienti Windows ed Office; Conoscenza dei CMS Joomla! e Wordpress per la realizzazione e la gestione ti pagine web; versatilità e rapidità nell’uso del computer, nella navigazione internet, nella ricerca e utilizzo di database scientifici
2015

Articolo

Baldetti M., Sansone M., Mori., La Mela C. G.

Schemi Maladattivi Precoci e sintomi psicopatologici: studio esplorativo in una popolazione non clinica (Early maladaptive schemas and psychopathological symptoms: an exploratory study in a non-clinical population)
QUADERNI DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
2012

Articolo

Mirella Ruggeri, Chiara Bonetto, Antonio Lasalvia, Giovanni De Girolamo, Angelo Fioritti, Paola Rucci, Paolo Santonastaso, Giovanni Neri, Francesca Pileggi, Daniela Ghigi, Maurizio Miceli, Silvio Scarone, Angelo Cocchi, Stefano Torresani, Carlo Faravelli, Christa Zimmermann, Anna Meneghelli, Carla Cremonese, Paolo Scocco, Emanuela Leuci, Fausto Mazzi, Massimo Gennarelli, Paolo Brambilla, Sarah Bissoli, Maria Elena Bertani, Sarah Tosato, Katia De Santi, Sara Poli, Doriana Cristofalo, Michele Tansella and THE GET UP GROUP* (*Marco Baldetti)
“A multi-element psychosocial intervention for early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) conducted in a catchment area of 10 million inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster randomized controlled trial”
Trials, Volume 13, page 73;  2012

2012

Lavoro sperimentale

Baldetti M., Bartolozzi C., Fiore F.
“Anger Rumination Scale: validazione italiana di uno strumento”
In Atti del XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma, 4/7 ottobre 2012
2009
Lavoro sperimentale
Baldetti M.; Bartolozzi C.; Boldrini G; La Lama F.; Lazzarini C.; Lupetti I.

“Attenzione e dissociazione, esiste una correlazione?”
In Atti della conferenza “III Forum della Formazione in Psicoterapia” Assisi, 28/29 marzo 2009
2008

Articolo

M. Panzeri, D. Dèttore, G. Altoe, F. Zanella, M. Baldetti and E. Janssen
“Factor structure of the Italian Sexual Inhibition/Excitation (SIS/SES) scales”
Sexologies Volume 17, Supplement 1, April 2008, Page S54
-2013

-11 maggio, Firenze

Seminario “Nuove acquisizioni della terapia cognitive per la schizofrenia e I disturbi di personalità”
Scuola Cognitiva Firenze
-2011
-4-5-6 novembre, Roma

Workshop internazionale “Schema Therapy per I disturbi di personalità e per il disturbo Borderline”
Policlinico “A. Gemelli”

-2011

-10 giugno, Udine

Corso di Perfezionamento Avanzato “Implementazione e valutazione di interventi innovativi per pazienti all’esordio psicotico ed i loro familiari nei dipartimenti di salute mentale” Realizzato nell’ambito del Programma Strategico GET UP

Azienda Ospedaliero Universitaria S. Maria della Misericordia

-2011

- 23 febbraio, Firenze

Corso di Perfezionamento Avanzato “Implementazione e valutazione di interventi innovativi per pazienti all’esordio psicotico ed i loro familiari nei dipartimenti di salute mentale” Realizzato nell’ambito del Programma Strategico GET UP (Genetics Endophenotypes and Treatment: Understanding early Psychosis)
Auditorium S. Apollonia

-2010

-5-6 febbraio, Modena

Seminario e workshop “Ruminazione e depressione, nuove prospettive di trattamento efficace” 

Del Professor Edward R. Watkins, Exeter University (UK)
Studi Cognitivi, Milano

-2009
-17-18 ottobre, Firenze

Workshop “la Mindfulness e le sue applicazioni cliniche”

Scuola Cognitiva di Firenze
-2009

-15-16 ottobre, Roma

Congresso “Disturbi dell'umore e disturbi di personalità: le difficoltà della valutazione e del trattamento integrato delle comorbilità”
Terzo Centro di Psicoterapia di Roma, con il patrocinio SITCC
-2009

-14 ottobre, Firenze

Seminario “Trattamento cognitivo-comportamentale della depressione – I edizione”

Unità sanitaria locale n°10, Firenze
-2008

-26-28 settembre, Modena

Congresso “La ricerca in psicoterapia in Italia: quali sviluppi?”

VII° Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia (SPR)
-2008

-18 ottobre, Firenze

Convegno “Distrurbi Alimentari: la ricerca e il trattamento”

Scuola Cognitiva di Firenze

-2008
-17 maggio, Firenze

Convegno “Il Disturbo Ossessivo Compulsivo nell’infanzia e nell’adolescenza: caratteristiche cliniche e strategie d’intervento evidence-based” 

IPSICO; AIDOC; con il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi Regione Toscana e dell’Ordine dei Medici della Provincia di Firenze
-2008

- 10 maggio, Milano

Convegno “Giornata di studio sui disturbi alimentari” Centro congressi FAST
Studi Cognitivi Milano

-2008 
-19-22 giugno, Roma

Congresso ICCP “6th International Congress of Cognitive Psychotherapy”
-2008

-17-18 giugno, Milano, San Raffaele Turro

Workshop “Dialectical Behaviour Therapy” Relatori Prof. Marsha Linehan e Katryn Korslund Ph.D

AISDP; Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Psicologia
-2007

-6 ottobre, Firenze

Giornata di studio “Disturbi dell’alimentazione, psicopatologia ed intervento clinico”

Scuola Cognitiva di Firenze, con il patrocinio di SITCC, SPR, Ordine degli Psicologi Regione Toscana

-2007

-14 marzo, San Benedetto del Tronto

Conferenza “Rottura e Ricostruzione dell’Alleanza Terapeutica” Relatore Prof. Adam Horvat

Scuola Cognitiva di San Benedetto del Tronto
2009
Collaborazione con il Terzo Centro di Psicoterapia di Roma

Preparazione teorica e pratica per la somministrazione e la valutazione dell’intervista I.Va.M (intervista per la valutazione della metacognizione)
2008

Collaborazione con l’Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanità Pubblica 

Attività di intervistatore SCID nell'ambito del progetto “L’utilizzo dei farmaci per i disturbi dell’umore in Italia”, finanziato da Agenzia Italiana del Farmaco (A.I.F.A.)
Con la presente autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
_____________________________________

Marco Baldetti
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